SURAT PERSETUJUAN MENJADI SAMPEL

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama

Jenis Kelamin

Usia

Anggota PS PDAM

Posisi bermain

Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti
tentang tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian ini. Oleh
karena itu saya menyatakan bersedia dan setuju untuk menjadi sampel penelitian dan
mengikuti proses penelitian sebanyak 16 kali selama 8 minggu, sesual penjelasan
yang telah diberikan oleh peneliti dalam penelitian dengan judul :

“EFEK PEMBERIAN LATIHAN CORE STABILITY
TERHADAP PENINGKATAN AKURASI TENDANGAN

PADA PESEPAKBOLA DI PSPDAM BEKASI”

Demikianlah pernyataan ini saya setujui untuk dapat dipergunakan
sebagai mana semestinya.

Jakarta, November 2010

Peneliti Sampel Perlakuan
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QUESTIONER

Nama
Umur
Pekerjaan

Alamat

Pertanyaan

1. Apakah anda pernah mengalami cidera pada pinggang dan atau tungkai?
a Ya b. Tidak
2. Apakah anda saat ini mempunyai keluhan sakit/nyeri pada pinggang dan atau

tungkai?
a Ya b. Tidak
3. Apakah saat ini anda sedang menjalani program latihan khusus untuk
pinggang dan atau tungkai?
a Ya b. Tidak

Lembar Persetujuan :

Dengan ini saya menyatakan setuju dan bersedia untuk dijadikan sampel dalam
penelitian skripsi dengan melakukan program latihan core stability dengan frekuensi
2 kali seminggu selama 2 bulan.

Bekasi, November 2010
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NILAI AKURASI TENDANGAN

Nama
Umur
Posisi bermain
Minggu 1 2 3 4 5 6 7 Nilai
Awadl
Mgg 2
Mgg 4
Mgg 6
Mgg 8

Minggu | Set | Frekuensi | Repetisi Intensitas Waktu Keterangan

[ —

1

2
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Keterangan :
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HASIL UJI NORMALITASMENGGUNAKAN SAPHIRO-WILK
Uji Saphiro-Wilks nilai akurasi tendangan awal dan nilai tendangan akhir

Tests of Normality

Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.
Nilai akurasi tendangan ,942 18 ,317
awal
Nilai akurasi tendangan 874 18 ,020
akhir

a. Lilliefors Significance Correction
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HASIL UJI WILCOXON MATCH PAIRSTEST
Uji Wilcoxon Match Pairs Test nilai akurasi tendangan awal dan nilai tendangan

akhir
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Nilai akurasi tendangan Negative Ranks 0? ,00 ,00
akhir - Nilai akurasi Positive Ranks 16° 8,50 136,00
tendangan awal Ties 2°
Total 18

a. Nilai akurasi tendangan akhir < Nilai akurasi tendangan awal
b. Nilai akurasi tendangan akhir > Nilai akurasi tendangan awal

c. Nilai akurasi tendangan akhir = Nilai akurasi tendangan awal

Test Statistics®

Nilai akurasi
tendangan akhir
- Nilai akurasi

tendangan awal

4 -3,536%

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Based on negative ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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@®
Esa Unggul

SURAT PERNYATAAN

Y ang bertandatangan dibawah ini, saya :

Mama ¢ Dl Puratmanto

MM ; 2005-65-075

Program studi 1 D=1V Fissoterapi
Fakulas Fisioterapi
Universitas Esa Unggul

Menyatakan bahwa sayn tidak melakukan plagint dalam penulisan skripsi saya yang
berjudul ;
“EFEK PEMBERIAN LATIHAN CORE STABILITY TERHADAFP

PENINGKATAN AKURAS]I TENDANGAN PADA PESEPARKBOLA DM PS
PDAM BEKASI ™

Apabila suatu saat nanii saya terbukti melakukon tindakan plagiat, maka saya akan
mienerima sangsi yang ditetapkan.

Demikian sural permyataan ini saya bust dengan sebenar-benamys,
Jnkaria, I8 Februari 2011
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DATA PRIBADI
Nama
Alamat

Tempat, tanggal lahir
Agama
Status keluarga

PENDIDIKAN
1978 - 1984
1984 — 1987
1987 — 1990
1990 — 1993
2009 — 2011

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Dwi Puratmanto

: VillaNusa Indah Z-2 no. 48, Bojong Kulur,
Gunung  Putri, Kab. Bogor

: Magelang, 31 Maret 1972

> Idam

: Menikah

: SD Negeri 5 Magelang, Kotamadya Magelang

: SMP Negeri 2 Magelang, Kotamadya Magelang
: SMA Negeri 2 Magelang, Kotamadya Magelang
: Akademi Fisioterapi Surakarta

: Fakultas Fisioterapi, program D-1V Fisioterapi

Universitas Esa Unggul, Jakarta
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